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WIELKOPOLSKIE CENTRUM NORDIC WALKING

L KWIATKA NA KWIATEK

L kwiatka na kwiatek” Wielkopolskie Centrum
Nordic Walking to zespdt przepieknych tras, po-
fozonych w pétnocnej Wielkopolsce, w okolicy
Wielenia. W poblizu meandruje malownicza
Bukdwka, unikatowa na skale Wielkopolski rzeka
o gorskim charakterze. Trasy o tacznej dtugosci
ok. 170 km skupione sa wokdt Debogdry, Kocie-
nia Wielkiego, Dzierzazna Wielkiego i samego
Wielenia. Poprowadzone s3 tak, by nie pomina¢
zadnego miejsca wartego zobaczenia, a wiec po
drodze napotkamy Debogérskie Karpaty, cudng
Doling 12 Zrédet czy Roztariczony Las.

W droge!

Piekna trasa, biegnaca przez lasy, pola, po drodze
mijamy Kaczorowo — urokliwy staw, nad ktérym
mozna podpatrywac kaczki, gesi, czaple, zurawie.
Posréd monotonii pél wytania sie teren, ktory
moze by¢ nazwany Bieszczadami w miniaturze,
bardzo malowniczy, o bogatej rzezbie terenu,
widzimy wzgdérza morenowe (polodowcowe,
piachy, gtazy narzutowe), pozostatosci lodowca —
ozy, ktérych dnem ptynie rzeka Modrza. Réznica
pozioméw dochodzi do 30 m.

Dz5

Trasa rozpoczyna sie w centrum wsi przy sklepie.
Poczatkowo wiedzie przez wie$ przy samym brze-
qu jeziora. Warto zwréci¢ uwage na roztaczajacy
sie piekny widok. Nastepnie oddala sie od jeziora
iprowadzi przez sosnowy las i ponownie dochodzi
do punktu, z ktérego widac jezioro. Mozna tam
napotka¢ tamy i zeremia bobrowe. W jeziorze
mozna sie wykapac, przy koricu trasy jest oznako-
wane zejscie na piaszczysta plaze. Przechodzimy
w poblizu Villi Sobieski i wracamy do wsi.

200-letni dwér otoczony pieknym parkiem.
Urzadzony w stylu ziemiarisko-towieckim, peten
stylowych starych mebli, pamiatek rodzinnych
i trofedw. Wymarzone miejsce dla os6b cenigcych
spokdj, przestrzen i tradycje.

DEBOGORA 10 )

(dtugosc ok. 9 km, trasa érednia)

Szlak wiedzie po malowniczych sciezkach w lesie
w kierunku Gieczynka, stamtad po wzgdrzach
wokot rzeczki Modrzy, wzdtuz ozu debogdrskie-
go, po drodze napotykamy takze strome odcinki.
Wedrujemy brzegiem osady bobrowej, gdzie do-
skonale widac skutki pracy bobréw. W okolicach
miejscowosci Gieczynek szlak wiedzie wokét Gory
Czarownic, zwanej Babig Gor lub Hexenberg.

DZIERZAZNO WIELKIE 10 (B

(dtugosé ok. 12 km, trasa $rednia)

Jest to w wiekszosci trasa prowadzaca lasami,
bardzo urozmaicona, obfitujaca w piekne, more-
nowe krajobrazy. Mozemy tu napotkac bociany,
zurawie, czaple. W poblizu mijamy gospodar-
stwo agroturystyczne 4 Wiatry, gdzie mozna sie
zrelaksowac korzystajac z masazu mauri. We wsi
Dzierzazno Mate warto zwrdci¢ uwage na kosciot
o konstrukgji szachulcowej z XVIl wieczng dzwon-
nica.

DEBOGORA 15 B

(dtugosé ok. 17 km, trasa $redniotrudna)

Przepiekna trasa wiodaca gtéwnie lasami, bar-
dzo urozmaicona. Decydujac sie na nia bedziemy
wedrowac malowniczymi wawozami z widokiem
na wzniesienia zwane Debogdrskimi Karpatami.
Startujemy w poblizu Dworu Debogdra, mijamy
groble, idziemy ptytkim wawozem i dochodzimy
do miejsca, gdzie zlewej strony roztacza sie widok
na dolinke rzeki Modrza. Nastepnym ciekawym
punktem trasy jest Jezioro Koledy Krélewskie,
dalej widok na piekna doling, mijamy rozlewisko,
a potem dochodzimy do niesamowitego, petnego
grozy Roztariczonego Lasu. Nikt nie zna przyczy-
ny tak niezwyktego uksztattowania pni drzew
na krétkim odcinku, ale widok mdgtby stuzyc za
scenografie filmowa lub teatralng.

DZIERZAZNO WIELKIE 15 (38

(dtugosc ok. 14 km, trasa $redniotrudna)

Wychodzimy z Dzierzazna, dochodzimy do piek-
nych tak, na ktérych wytworzyt sie naturalny
zbiornik wodny, gdzie zagniezdzity sie fabedzie
i ulokowaty zurawie. Kolejnym interesujacym
punktem trasy jest stary, niemiecki cmentarz,
na ktorym wiosna kwitng tysiace konwalii. Trasa
wiedzie przez pola, potem widac gorke, na ktérej
kiedys stat wiatrak, przechodzi w poblizu zabu-
dowan starej lesniczéwki. Nastepnie przechodzi-
my obok lesnego stawu — ulubionego miejsca
dzikich kaczek i mijajac Jezioro Dzierzazno wra-
camy do wsi.

Klimatyczna chata z XIX w., prowadzona przez
goscinnych gospodarzy, zakochanych w koniach
i innych zwierzakach (czego tam nie ma...). Wy-
marzone miejsce dla dzieciakow — beda miaty
zkim sie zaprzyjazniac!

Operacja wspétfinansowana przez Unie Europejska ze $rodkéw finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego
zapewniajaca inwestycje w zrownowazone rybotdstwo
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Przepieknie potozony dom z bali z widokiem,
ktdry zapiera dech. Eleganckie i stylowe wnetrza,
komfortowe wyposazenie zapewniaja wypoczy-
nek tym, ktérzy cenia sobie komfort.

Partnerzy projektu:

K5

Trasa rozpoczyna sie przy tablicy sotectwa i wie-
dzie na pétnoc. Wkrotce — na wysokosci wjazdu
do Jedrusiowej Chaty — skreca w prawo i prowa-
dzi miedzy polami, lasami i takami. Dochodzimy
do samotnie stojacej, okazatej, starej olchy i dalej
szerokim tukiem idziemy az do drogi gruntowej
prowadzacej do Dzierzazna Wielkiego i trasy facz-
nikowej. Podazajac za znakami wchodzimy do lasu
i po drodze widzimy pigkna, ogromna, starg lipe,
brzozy i kilka dostojnych jodet, wskazujacych na
pozostatosci dawnego gospodarstwa, dzi$ ukryte
w lesie. Wracajac dochodzimy do skrzyzowania
pieciu drég, przecinamy trase K10 i wracamy do
Jedrusiowej Chaty.

WIELEN 10 - 1 B3

(dtugosé ok. 11 km, trasa Srednia)

Jest to przyjemna trasa dla sredniozaawansowa-
nych. Wiedzie przez do$¢ ptaski teren, gtéwnie
lasami mieszanymi. Pozwala napawac sie swier-
gotem ptakéw i zapachem lasu. Idac nig warto
zwrdci¢ uwage na przepiekne, dostojne deby. Ka-
watek dalej uwage przyciagnie szpaler wysokich,
pieknych sosen, roztaczajacych wori zywicy. Trasa
zaczynassie i koriczy w Wieleniu.

Urokliwy stary dom, w ktdrym kiedy$ poczesne
miejsce zajmowat piec do wypiekania chleba. To
pomieszczenie gospodarze zamienili na klima-
tyczny klub, w ktérym goscie moga mito spedzac
wieczory.

TANST

]

PYN
EIS2

(

WS@ @GN Weius

KoctEN wiELki 10 (3

(dtugosc ok. 12 km, trasa srednia)

Poczatek trasy przy tablicy sotectwa. Trasa poczat-
kowo przebiega lesnymi drogami, o nieznacznym
stopniu trudnosci. Dalej wchodzimy w krajobraz
morenowy, gdzie uksztattowanie terenu jest juz
bardziej urozmaicone. Po drodze mijamy urokliwe
Irédlane Stawy, a dalej dochodzimy do Mtyriskiego
Stawu ze starg $luza i ruinami mtyna, zwyczajowo
zwanego Springmdlle. Droga powrotna przebiega
poczatkowo po przeciwnej stronie Zrédlanych Sta-
wow, a dalej wzdtuz malowniczej rzeki Bukowki.

WIELEN 10 - 2 (8

(dtugosc ok. 11 km, trasa srednia)

Piekna, urozmaicona i niezbyt trudna trasa w oko-
licy Wielenia. Idac ni przekraczamy dwukrotnie
rzeke Bukéwke, mijamy malownicza lesniczowke,
groble na stawie, a przed koricem mozemy jeszcze
podziwiac piekny widok na rozlewisko. Trasa wie-
dzie gtéwnie lasami mieszanymi, ze wszystkimi
ich urokami i niezwyktosciami.

|

Ekologiczne gospodarstwo, pieknie usytuowane
nad matym jeziorkiem, prowadzone przez polsko-
niemieckie matzefistwo. Mozna tu pocwiczy¢joge
oraz niemiecki akcent.
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Patronat:

wielkopolska

kocteN wieLki 15 (B8

(dhugosc ok. 14,5 km, trasa $redniotrudna)

Urokliwa i bardzo urozmaicona trasa, z wieloma
miejscami wartymi zobaczenia. Czeka Dolina 12
Irédet, w ktorej z ziemi wybija 12 obfitych Zrédet
z woda mineralna, dalej ciag Zrédlanych stawow
tworzacych krajobraz rodem z Kanady i bedacych
siedliskiem ptactwa wodnego i btotnego. Przy
odrobinie szczgscia mozna tu napotkac czaple
biate, siwe, czarne bociany, orty bieliki, zimorod-
ki. Dalej mijamy malowniczo potozong lesniczéw-
ke Zwierzyniec, usytuowana nad sama Bukéwka.
W jej okolicy jest jedyny mostek, ktérym mozna
przejs¢ na druga strone rzeki. Warto tez zwrdci¢
uwage na potozony przy tej trasie starodrzew
100-150 letnich bukéw, o poteznych obwodach.
Bukowina ta nie jest objeta gospodarka lesna,
mozna wiec zobaczy¢, jak wyglada las, w ktory
nie ingerujg ludzie.

Korzystajac z przygotowanych tras warto tez pa-
mietac o odcinkach facznikowych, ktére — oprécz
tego, ze umozliwiaja sprawna komunikacje po-
miedzy poszczegdinymi ,petelkami” — réwniez
obfituja w urokliwe, niepowtarzalne widoki.
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,Bukéwka”

Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki
Kocien Wielki 33, 64-730 Wielen
e-mail: info@bukowka.org
www.bukowka.org
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